
Handmatig licht meten 

De camera blijft een apparaat wat op zijn best een interpretatie kan maken van de 

hoeveel licht die nodig is om een correct belichte foto te maken. 

Om niet afhankelijk te zijn in donker of lichte situaties van 

lichtmeting/grijskaart kun je het volgende doen: 

• Zet je camera op “manueel” (dit is de M stand) 

• Zet je camera op spot meting 

• Houdt je hand op en richt je camera op je hand (laat je hand het licht 

reflecteren) 

• Tik een keer je ontspan knop aan, zodat de camera een meting doet 

• Kijk door je zoeker en pas met de knoppen /wieltje de sluitertijd zo aan dat 

de lichtmeter  1 stop meer aan geeft, dat is dus +1).  

• Druk af 

Je hebt nu een foto waar de helderheid neutraal is. 

Tips 

1. Deze truuk is gebaseerd op het feit dat de binnenkant van de hand 1 

lichtstop lichter is dan een middenwaarde grijskaart. 

2. Je kunt ook iets zwarts pakken en dan 2 lichtstoppen donkerder gaan zitten 

(de camera denkt namelijk dat wat je fotografeert middenwaarde grijs is, 

wat niet het geval is ... daarom 2 lichtstoppen donkerder). 

  


